
Schichtplan WädiLauf 2026
Stand: 06.04.26

Zahl in Klammern = Anzahl benötigte Helfer:innen
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* Bei einem Einsatz in dieser Schicht ist die Teilnahme am Lauf (SO) nicht möglich

Zeiten sind ohne Gewähr und können sich noch geringfügig verändern.

Schicht 4

Startnummern-

ausgabe
15:00-18:00

Schicht 10

Festwirtschaft / 

Grill - Kasse

15:00-18:30

Schicht 11

Festwirtschaft / 

Grill - Kasse

(inkl. Abbau)

18:00-20:30

Schicht 8

Festwirtschaft

Ausgabe, Kasse, 

Aufräumen

19:30-23:00

Schicht 13

Kinderzone

Postenbetreuung

15:00-19:00

Schicht 19

Wertsachen-

abgabe *

8:00-11:15

Schicht 7

Festwirtschaft

Ausgabe,

Kasse

16:30 - 20:00

Schicht 29

Strecke*

Verpflegungs-

posten

9:00-13:00

Schicht 30

Strecke (Ziel)*

Verpflegungs-

posten

10:00-13:00

Schicht 26

Kinderzone*

Postenbetreuung

9:30 - 13:00

Schicht 23

Festwirtschaft

Ausgabe, Kasse

14:00-18:30

Schicht 24

Festwirtschaft / 

Grill - Kasse*

(inkl. Aufbau)

10:30-14:30

Schicht 25

Festwirtschaft / 

Grill - Kasse

(inkl. Abbau)

14:00-17:30

Schicht 27

Kinderzone*

Postenbetreuung

12:30 - 17:00

Sa, 30.05.2026 So, 31.05.2026

Schicht 28

Strecke*

Strecken-

sicherung 

21km/10.5km/

Walking

9:30-15:00
(inkl. Briefing > 

tatsächlich auf der 

Strecke ca. 3h)

Schicht 31

Infrastruktur

Abbau

17:00 - 22:00

Schicht 21

Festwirtschaft*

Ausgabe, Kasse

8:00-11:30

Schicht 22

Festwirtschaft*

Ausgabe, Kasse

11:00-14:30

Schicht 18

Startnummern-

ausgabe*

8:00 - 11:00

Schicht 20

Wertsachen-

rückgabe*

11:00-14:00
Schicht 6

Festwirtschaft

Ausgabe,

Kasse

11:30-17:00

Schicht 1

Helfer
Info / Einweisung 

Helfer

09:30-12:30

Schicht 2

Helfer
Info / Einweisung 

Helfer

12:00-15:00

Schicht 16

Helfer*

Info / Einweisung 

Helfer

07:30-10:30

Schicht 17

Helfer*

Info / Einweisung 

Helfer

11:00-14:00

Schicht 9

Festwirtschaft / 

Grill - Kasse

(inkl. Aufbau)

11:00-15:30
Schicht 14

Strecke
Streckensicherung 

ChinderLauf

13:30-16:00

Schicht 15

Strecke
Verpflegung,

Medaillen

14:00-16:00

Schicht 5

Festwirtschaft

10:00-14:30

Schicht 3

Startnummern-

ausgabe
12:30-15:00

Schicht 12

Kinderzone

12:00-15:30
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